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HURO/1001/138/2.3.1 ,, THNB”

30 oras tehetséggondozo szakkor

A francia nyelvi drama szakkor munkaterve

Készitette: Zentai Tiinde

A munkaterv alkalmanként 45 perces foglalkozasokkal szamol, esetenként 2x45 perc.

1. Ismerkedés, csoportalakitas, csoportkohézié megteremtése
A gyerekek mar jol ismerik egymadst, ugyanazon osztaly tanul6i, ezért nem kell a

hagyomanyos névtanul6 jatékokkal kezdeniink.

Udvézlés

Mindenki korbe all. Megfogjuk egymas kezét. Ha mar elcsendesedtek és figyelnek, a
tandr a kovetkez0 mondatot mondja: ,Kiildom az szeretetemet mindenkinek”.
Kézszoritdssal adjuk tovabb. Amikor az wutols6 emberhez is elért, a

»Megkaptam”szoval zarja a jatékot.

Zsipp- zsupp

Korben allunk, mindenki megjegyzi a két szomszédja nevét. Ha a jatékmester a kor
kozepérdl ramutat valakire, s azt mondja, hogy zsipp, akkor annak azonnal a jobb
oldali szomszédja nevét. Ha azt, hogy zsupp, akkor a bal oldali szomszéd nevét kell
mondani. Ha zsipp-zsupp-ot mond, akkor mindenki helyet cserél, senki nem maradhat
az addigi szomszédja mellett. A jaték folytatodik, csak a szomszédok valtoztak. Aki
téveszt, vagy nem tudja a szomszédja nevét, esetleg sokat gondolkodik, maga all be a

korbe jatékmesternek.

Kislabda dobalas
Nagyobb kort alkotunk. Egy kislabdat dobalunk egymasnak gy, hogy mindenkihez
jusson el a labda, az utolso pedig visszadobja a tanarnak. Mindenki megjegyzi, hogy
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kitél kapta és kinek dobta a labdat. A kozvetlen szomszédnak nem lehet dobni,
valamelyik szemben 4ll6 tarsnak kell dobni. Egy ember csak egyszer keriiljon sorra.
Ezutan emlékeztetdiil még egyszer végigdobjuk a labdat.

Ha ez j6l megy, a tanar tobb labdat is elindit. Az a Iényeg, hogy egy labda se essen le.
A jaték buktatdja az, hogy a gyerek szabadulni akar a labdatol, és nem varja meg,
hogy a tarsa fogadni tudja azt. Sokan kiabaldssal probaljak felhivni tarsuk figyelmét az
érkez6 labdara. Az igazi titok abban rejlik, hogy elég két tarsra figyelni: arra, akitdl

kapja, és arra, akinek tovabbitja a labdat.
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2. Bevezeto jatékok, gesztusaink szerepe a kommunikacioban

Alapozoé gyakorlatok

Testtartds: Milyen testtartas jellemzi a gyOzteseket, a vesztest, a hatalommal bird
embert? Milyen a fenyegetd, a fél6, a megado alak? Milyen jelekbdl allithatjuk 6ssze
magunknak az 6regség, az ifjusag, a gyermekkor testi jegyeit?

Figyeljiik meg, milyen érzést kelt benniink, ha lentrdl (békaperspektivabol) kell
besz€lniink, ha valaki ,,magas 16r61” beszél veliink, illetve, ha nekiink igy kell beszélni

valakivel!

Add tovabb a mozdulatot

Korben iiliink a teremben. A tandar tesz egy egyszerli mozdulatot (mintha kinyitna egy
konyvet). A mellette iildnek ki kell taldlnia, hogy mit jelent a mozdulat, és egy hasonld
rovid mozdulattal tovabb vinni (lapoz egyet a konyvben). A kovetkez6 mar a
szomszédja altal tett mozdulatot értelmezi €s flizi tovabb. A jaték addig tart, amig
minden jatszé ki nem egészitette valamivel a tarsat. A jatékot néman jatsszuk, akkor
sem szoOlhatnak bele, ha valaki félreértelmezte a latottakat. Mindenki csak egy

mozdulatot tehet a sorozathoz, nem egy egész mozdulatsort.

Titkos karmester

Valakit kikiildiink a terembdl. A bent 1évék koziil kivalasztunk egy tanulot, 6 lesz a
karmester, vagyis 0 iranyitja a mozgast. Folyamatos, lassi mozgast kell végeznie,
amelyet a tarsai a leggyorsabban és legpontosabban probalnak kovetni. A kikiildott
jatékosnak az a feladata, hogy minél elébb rdjojjon, ki a karmester. Haromszor

talalgathat, ha nem talélta el, megmondjuk a vezetd nevét.
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3. Kommunikacio
Szamoljunk huszig!
Zart kort alkotunk, a vallaink majdnem Osszeérnek. A feladat az, hogy el kell szamolni
a csoportoknak egyesével huszig. Egyszerre csak egy ember mondhatja a kovetkezd
szamot. Ha tobben szdlalnak meg egyszerre, a szamolas elolrdl kezdddik. Eldzetesen
semmilyen szabalyban nem egyezhetnek meg, se hanggal, se szemmel senkinek nem
szabad a megszolalas sorrendjét befolyasolni. Spontan modon, csak a csoporton beliil

mitkodo egyiittmiikodésre szamithatnak.

Hotelportas

A hotelban egy néma vendég szallt meg, akinek a dolgait a hotel portasanak kell
megoldania. A vendég gesztusokkal, mimikaval eljatssza a problémat, amelyet
eldzetesen egy papirra irtunk. A portasnak ki kell taldlnia, és segiteni a megoldasban.
A csoport képességeihez 1116 szituaciot engedjiink eljatszani, mert az a cél, hogy minél
tobben kiprobalhassdk magukat.

Variacio 1: a portast kiildjiik ki, és az osztaly taldlja ki az elmutogatdsra szant
szituaciot.

Variaci6 2: Forumszinhdz: Az osztidly egyik fele a néma vendég, aki ismeri a
problémat. A masik fele legyen a portds. Ha valakinek a jatszok helyében 1j, vagy

jobb otlete tdimad, odamegy, a vallara teszi a kezét, €s atveszi a szerepét.

Beszélgetés szamokkal
A valodi szavakat szamok helyettesitik. Ugy beszélget egymassal a paros, hogy
elszamolnak 50-ig. Példaul: Két horgdsz beszélget a vizparton arrol, hogy mekkora

halat fogott. A beszélgetés soran nem szabad egyetlen szamot sem ismételni!

Mondj egy torténetet!
Ebben a jatékban az, akire a meséld szerepe jut, igazan kibeszélheti magat. De nem

teljesen zavartalanul, ugyanis a tarsak bele-beleszdélnak, s neki a kapott informaciot
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beépitve kell folytatnia a torténetet, mégpedig ugy, hogy az eredeti sztori f6 vonala

megmaradjon.

4-5. Légzo gyakorlatok, koncentracios gyakorlatok

Légzo gyakorlatok
Hanyatt fekve, hasra tett kézzel a hasi 1égzés gyakorlasa, érzékelése.
Hanyatt fekve, csukott szemmel hallgatjuk az erdé hangjait. Kilégzéskor kiilonb6z6
hangokat adunk:

- fujja a szél a fakat (f 1)

- atavolban elmegy egy vonat (s s s )

- méhecske zimmog (zz z )

- sikl6 a kovek kozott (sz sz sz)

All6 helyzetben egy képzeletbeli lufit fajunk fel f vagy sz hang adaséaval.

Artikulacio

A beszéloszervek tudatos atmozgatasa: ajakmozgasok, nyelvoltogetés stb...

Mondjuk egymads utan tobbszor, egyre gyorsuld litemben a maganhangzdkat, erdteljes
ajakmozgassal.

Mondjuk egymas utan a kovetkezd versikét eldszor lagy, kellemes hangon, majd

erdteljesen ,,ropogtatva” a massalhangzdkat.

Sandor napjan megszakad a tél
Jozsef napjan megsziinik a szél,
zsakban Benedek hoz majd meleget,

nincs tobb fazas, boldog aki él.”

Nyelvtorok: Ismételgessiink nyelvtordket el@szor lassan kozdsen, majd egyre
gyorsulva, véglil probalkozzanak egyesével elmondani. Olyan nyelvtoroket
valasszunk, amelyek a legkiilonb6z6bb hangkészlettel rendelkeznek, hogy minél tobb

hangot gyakorolhassunk.
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Szalrol olvasas
Péarokban folyik a jaték, a tars kér valamit néman, erdteljes szdjmozgassal, amit a

paros masik tagja tegyen meg. Szerepcserével egymast valtjak néhanyszor.

Koncentracios gyakorlatok

Koncentralas- relaxacio

Koncentralas pontra

Egy fehér papirlap kozepére jol lathato fekete pontot rajzolunk. A papirlapot feltlizziik

az ajtoéra, hogy a pont szemiink magassagaban legyen.

Kényelmes torokiilésben, keziinket a térdiinkre tamasztva, egyenes testtartasban,
lehetdleg kevés pislogassal, folyamatosan nézziik a pontot, néhany percen keresztiil. A
gyakorlat ideje fokozatosan ndvelhetd. Arra kell {igyelniink, hogy tekintetiink ne
kalandozzon el, és hogycsak a pontra figyeljiink, tehat probaljuk "kiiiresiteni
magunkat", elnyomni képzettarsitasainkat, gondolatainkat, érzelmeinket, nehogy

elvonjék a figyelmiinket.
Koncentralas elképzelt pontra

Pszichés allapotunktol fliggben egyenes vagy gornyedt testtartasban, behunyt szemmel
koncentralunk egy ugyanolyan, de most mar képzeletbeli pontra. A gyakorlat akkor
tokéletes, ha a pontot teljesen valosaghiien tudjuk felidézni, behunyt szemmel is 1atjuk,

de csak ezt latjuk, minden elterelé gondolat és érzelem nélkiil.

Tapasztalni fogjuk, hogy ezt nem konnyii elérni. Ha sikeriilt, néhany percig

mozdulatlanul koncentralunk ra.
Koncentralas targyra

A testhelyzet azonos. Koncentracionk targyaul valasszunk ki valamilyen nem tual
bonyolult jelenséget: egy novényt, egy vazat, egy egyszeri festményt stb. Maradjunk

lehetdleg mozdulatlanok. Tekintetiinkkel egyszerre fogjuk at az egész targyat, tehat az
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olyan legyen, hogy pillantdsunk ne vandorolhasson a részeken. A részleteket a

mozdulatlan rafigyelésen beliil kell konstatalnunk.

Mint minden koncentraciés gyakorlatnak, ennek is feltétele az emlékektdl,
gondolattarsitasoktol, érzelmektdl vald belsé "kiliresedés". Tudatunkat csak az a targy

toltse ki, amelyre koncentralunk.
Koncentralas elképzelt targyra

A koncentracids testhelyzetben most elképzeliink egy egyszerii targyat. Behunyt
szemmel kell teljesen élethiien felidézniink, 1athatova tenniink a magunk szaméra. A
targy egész képének teljesen tisztanak kell lennie, konturjaival, részleteivel,
feliiletének  szinével, anyagszeriiségével, darnyalataival egyiitt. Csak erre

koncentralunk; gondolatilag €s érzelmileg "liresen".

Tapasztalni fogjuk, hogy csak meglehetdsen sok probalkozéas utan érhetiink el teljes

sikert.

Tapasztalni fogjuk azt is, hogy ez a koncentraciés gyakorlat - ha sikeres -
"kikapcsolja" idéérzékiinket. Utodlag meglepddve fogjuk latni, hogy mennyi id6 telt el
az elmeélyedés soran, anélkiil hogy észrevettiik volna. Az id0 érzékelésének ez az
atmeneti sziinetelése az egyik legmegbizhatobb probaja a koncentracid sikerének.
(Természetesen itt csak arrdl van szo, hogy a koncentracid idétartama észrevétleniil
megnovekszik, utdlag konstataljuk, hogy nem néhany perc, hanem negyed-félorak

teltek el.)
Koncentralas elhalo hangra

A szokasos modon megprobalunk képzeletiinkben felidézni egy szdmunkra nagyon
kellemes, folyamatos zenei hangot. Lehet énekhang, fuvdos vagy vonds hangszer
hangja. Segithetiink magunknak azzal is, hogy el6zdleg néhanyszor a valdsagban is

meghallgatunk ilyen hangot - akar egy zongorabillenty(i erds leiitésével.
A fontos az, hogy azutan behunyt szemmel is fel tudjuk idézni a hangot, ahogy

megszolal, egyre halkulva sokdig zeng, végiil mar alig hallhat6 és elenyészik.
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A koncentraci6 sordn arra toreksziink, hogy ezt a belsé hangot minél tovabb zengessiik

magunkban, minél hosszabb ideig halljuk.

Ezzel zarulnak a koncentracid alapgyakorlatai. A jol kidolgozott alapgyakorlatok utan
egyre stiribben fogjuk tapasztalni egy-egy koncentracios gyakorlat jotékony kozvetlen
hatasat: a bels6 lecsitulast, lazulast vagy felfrissiilést. Lassan 0sszegezddd hatasként
pedig  Osszeszedettségiinket, kiegyensulyozottsagunkat, munkaképességiink
novekedését. Talan a vilag is kissé érdekesebbé valik szdmunkra, mert mindig csak a
dolgok és emberek felszine unalmas és megunhatd: Az elmélyedés képessége egyre
ujabb és Ujabb rétegeit tarja fel a valosagnak, és a felfedezés, a megismerés romével

tolt el.

Jatékos koncentracio

Add tovabb a hangot!

A jatékvezetd kiad egy hangot. Jobb oldali szomszédja veszi a jelzést, és azonnal
tovabb is adja. Amikor a hang mar egy kicsit eltavolodott, a jatékvezetd 0j hangot
bocsat az utjara. Azt is megteheti, hogy az elsdvel egy idoben a masik irdnyba is ad
hangjelzést, igy négy-ot kiilonb6z6 hang egyiittes futasa esetén izgalmas hangkavalkad
alakulhat ki.

Valtozat: ugy is lehet jatszani, hogy a jatékosok egymas kezét fogjak, é&s

kézszoritasokkal jelzik a tovabbadast.

Szamfuttatas

A jatékosok korben iilnek, a jatékvezetd pedig a kor kozepén all. A jatékvezetd
rdmutat egy jatékosra, aki erre egytdl elkezdi a szamolast. A (pl. jobboldali)
szomszédja folytatja (eggyel nagyobb szdmot mond), és igy tovabb. A szdmolést
érdemes 30 utdn ujra 1-gyel folytatni. Ha ez mar jol megy, akkor a jatékvezetd ramutat
ujra egy jatékosra, aki egy 1) szdmsort indit el, ugy, hogy a régiek is folytatodjanak. 5-

6 szamsor esetén mar teljes a kdosz. A jatékot lehet neheziteni igy, hogy bizonyos
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szamsorok ellenkez6 irdnyba fussanak (a jatékvezetd jelzi, hogy az 1 szamsor milyen

iranyba fusson).

Bumm!

Elkezdiink egytdl szamolni sorban ugy, hogy mindenki csak egy szamot mond.
“Bumm”-ot mondunk minden olyan szam helyett, amely harommal oszthato (3,6,9,
stb.), vagy a harmas szdmjegy szerepel benne (pl.: 13). Aki hdromszor ront, kiesik a
jatékbol. (A szamolds menete tehat: 1, 2, bumm,4,5, bumm,7,8.....) Természetesen

nem csak hdrommal, hanem maés szamokkal is lehet jatszani (pl.:7).
Tapsos bumm!

Az egész csoport korben il €s litemesen tapsol. Egy litemre valaki rdmutat egy tarsara,
¢s azt mondja: bumm. Akire rdmutatott, az anélkiil, hogy egy iitem is kimaradna,

rdmutat egy harmadik emberre, és igy tovabb. Minden tapsra jusson egy bumm!

Hangsuly

Egyszerii, mindossze kétiranyu figyelemmegosztast kivand koncentracios gyakorlat.
Korben iiliink, és egymas utan az 1-2-3-4 szamsor megfeleldé elemét mondjuk (elsd
jatékos egyet mond, masodik kett6t, és igy tovabb), ugy hogy a négy szam koziil
mindig csak egy legyen hangsulyos. Ez a hangsuly minden ismétlddés alkalmaval

eggyel tovabbkertil, tehat:
1234 1234 1234 1234
( a hangsuly a vastagon szedett szdmon van)

A hangsulyt "aldtamaszthatjuk" egy mozdulattal, pl. a kéz felemelésével, 1épéssel, stb.

Lehet mértékegységet, szofajtakat, stb. is valasztani.

Hogy a bab?

A jelen kdzlemény tartalma nem feltétleniil tiikr6zi az Eurépai Unié hivatalos allaspontjat. A Hataron Atnyulé
Egyuttm(ik6dési Programmal kapcsolatos tovabbi informacidokat a www.huro-cbhc.eu és a www.hungary-

romania-chc.eu honlapokon talal.


http://www.huro-cbc.eu/
http://www.hungary-romania-cbc.eu/
http://www.hungary-romania-cbc.eu/

Magyarorszag-Romania E ’ i Uni ’
Hataron Atnydlé Egyiittm(ikodési uropai unio
Program 2007-2013 Europai Regionalis Fejlesztési Alap

Két orszag, eqy cél, kozos siker!

Korben iiliink, a jatékvezetdé mindenkinek sorban egy szamot oszt. A jatékvezetd
kérdéseket tesz fel, amelyre meghatarozott szabaly szerint kell valaszolni. Ha azt
kérdezi: "Pisti, hogy a bab?", akkor Pistinek a sajat szdmat felhasznalva kell
valaszolni: "12 a bab.". Ha viszont barmi mast kérdez (Pl.: "hogy a borsé?"), akkor
arra "hogy a bab"-bal kell valaszolni. Aki ront, atiil a sor elejére, igy mindenkinek a
szama eggyel megndvekszik. A jaték akkor igazan jo, ha a jatékvezetd nagyon gyorsan

kérdez, és sok becsapds kérdést is becsempész (pl.: hogy a baba?, hany a bab?, stb.).

Lo, szamar

Korben iiliink, mindenki a helynek, ahol il egy (allat)nevet ad. A vezetd, a 16 adja a
ritmust: tapsol, térdére csap, bal vall folé mutat (kozben mondja a sajat allatnevét),
jobb vall fol¢ mutat (és mondja a megcimzett nevét), pl. taps, térd, “l6-szamar”.
Legkdzelebb a szamar mondhatja, hogy példaul “szamaregér”, eztan az egér jon és igy
tovabb. Visszaadni tilos, és maganak is csak a vezetd, a 16 adhatja. Aki elrontja, az a 16
melletti, utolsd helyre il 4t, az el6zdleg mogdtte 1ilok 1) helyre keriilnek, és 1) nevet

kapnak.

Valtozat: Elnok-titkar. Itt allatnevek helyett kiilonb6z6 rangok szerepelnek,

sorrendben: elndk, titkar, biro, jegyzo, egyes, kettes,...stb.

Viltozat 2: A jaték névtanulos verzidja

Megtéveszto

Korben allunk. Egyikiink megérinti valamelyik testrészét vagy ruhadarabjat, de mast
mond hozza. Példaul megérinti a cipdsarkat és azt mondja: ez az orrom. A mellette
allonak hirtelen az ellenkezdjét kell csinalnia: az orrat fogja meg, és azt mondja hozza:
sarkam. Aki elhibazza, zalogot ad. A jaték ezutan folytatodik, a harmadik mond a
negyediknek, és igy tovabb. Ha végigért a kor, akkor kezdjiik el még egyszer forditva,

hogy azok is kezdeményezdk lehessenek, akiknek az els6 korben valaszolniuk kellett.

Felelj, harmadik!
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A tarsasag korben iil, a jatékvezetd a kor kozepén all. Hirtelen feltesz egy kérdést,
mikozben valakire rdmutat és elkezd gyorsan tizig szamolni. A kérdésre nem az
valaszol, akire ramutatott, hanem a tdle jobbra {il6 harmadik jatékos, még mieldtt a
vezetd a tizes szamot elérné. Ha elkésik, vagy nem valaszol helyesen, legyen meg

,,mélto biintetése™!
Szokik a nota

Egy jol ismert dalt énekliink kozosen. A jatékvezetd jelzésére (ez lehet intés,
dobbantas, barmi mas) elnémulunk, és magunkban folytatjuk tovabb a dalt. (Esetleg
tatoghatjuk tovabb.) A kdvetkezo jelre Gjbol hangosan énekeliink. Aki elvéti, zalogot
ad.

Cowboy

A jatékosok korben allnak, a jatékvezetd a kor kozepén. A jatékvezetd hirtelen "rald"
valakire. Az illetd leguggol, és a két szomszédja egymasra 16. A két szomszéd koziil
aki késobb 16tt, az kiesik (ezt a jatékvezetd donti el, esetleg dontetlent is hirdethet).
Akire a jatékvezetd raldtt az ezutan Ujra felall. A kiesett jatékos nem 4all ki a korbdl,
hanem leguggol (és tigy is marad a jaték végéig). Ha mar csak két jatékos van életben,
akkor a parbaj kovetkezik. Egymasnak hattal kb. 10 méterre allnak egymastol, és a
jatékvezetd tapsara egymadsra lonek. A gyorsabb 16v0 lesz a bajnok. Ezutin 1j
jatékvezetd valasztdsaval ) kor kezdddhet. A jatékvezetd legyen gyors €s hatarozott.
Figyeljlink arra is, hogy "toltott fegyverrel" (pisztoly alakra formalt elére tartott kéz)

ne jatsszon senki, a kezek a test mellett 16gjanak.
Yin-yang

Mindenki egy korben {iil, és egymast figyeli. Az egyik jatékos a kezét kinyujtott
tenyérrel a fejére teszi, €s azt mondja, hogy 'Yin'. Ha a bal kezét teszi a fejére, akkor
Osszezart ujjai jobbra mutatnak. Ez jelzi, hogy a kovetkezd jatékos a tdle jobbra iil6
lesz. Ha a jobb kezét teszi a fejére, Osszezart ujjai balra mutatnak, akkor a tdle balra
6 jatékos lesz a kovetkezd. A masodik jatékos az alla ald teszi a kezét kinyujtott
tenyérrel és azt mondja, hogy '"Yang'. Ugyantgy, mint az el6z0 jatékos esetén, amerre
az ujjai mutatnak, az a jatékos lesz a kovetkezd. A harmadik jatékos nem sz6l semmit,
csak kinyujtja a kezét és ramutat valamelyik tarsara. Akire ramutat, az kezdi el6lrdl,
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'Yin', 'Yang'. Aki téveszt, az kiesik, ¢és kidll a korbol. Az a gybztes, aki a végén
egyediil marad. Hogy a kiesettek ne unatkozzanak, elszérakozhatnak azzal, hogy

zavarjak a jatékosokat beszoélasokkal, mutogatasokkal.

Parkereso

Mindenkinek kiosztunk egy-egy cetlit, amelyen egy-egy allat neve szerepel. Minden
allatnév két cetlin szerepel. Miutdn mindenki megkapta a maga céduldjat, a
jatékvezeto jelt ad. A jelre mindenki az adott allat jellegzetes mozgasat utanozva kezd
haladni a teremben, a parok, akik ugyanazt az allatot személyesitik meg, igy probalnak
egymasra lelni. Az éllatoknak csak a mozgdsat utdnozhatjuk, hangot sem szabad

kiadni. Az éllatok mellett mas lényeket (pl.: zombi, terminator, stb.) is bevonhatunk a

buliba.
Utazas

A jaték kezdetén egyikiink a kovetkezd szoveget mondja: “Ugy déntdttem, elutazom,
ezért fogtam a borondomet €s beletettem pl. egy fogkefét.” A soron kdvetkezd ember
mindig egy tovabbi targyat "beletesz" a borondbe, persze eldtte felsorolja a tobbiek

altal korabban becsomagolt targyakat is (sorrendben!).

Addig lehet folytatni, amig valaki el nem téveszti.

Asztaltancoltatas

Egy nagy asztalt korbetiliink, és mindenki tenyérrel lefelé forditva az asztalra helyezi

mindkét kezét. Az egymas mellett tilok keresztezzék is a kezeket!

(Tehat az asztalon a kezek sorrendje: én bal kezem, bal szomszéd jobb keze, jobb
szomszéd bal keze, én jobb kezem). Egyikiink kezdésképpen raiit egyet az asztalra,
eztan a tdle jobbra 1évd kéznek kell iitni, és igy tovabb. Ha valaki egyet iit, akkor

tovabbhalad, ha kett6t, akkor megfordul az irdny. Aki elrontja (nem iit, vagy akkor iit,
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amikor nem kéne), leveszi a hibazo kezét az asztalrol. Gydztes, akinek mindkét keze

legtovabb az asztalon marad.
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6. Onérzékelés és partnerérzékelés

Tiikorjaték

A pér tagjai egymassal szemben allnak, olyan tavolsdgban, hogy kinyujtott karjuk (az
ujjuk hegye Osszeérjen). Egyikiik az iranyito, aki elmozdulhat, gesztikulalhat, fintort
vaghat. A tarsanak az a feladata, hogy a latott mozdulatokat tiikorként (Iehetdleg minél
pontosabban) vele egyiitt végezze. ElObb csak lassu kézmozdulatokat, késébb
gyorsabbakat, majd akar az egész testre kiterjedd mozdulatsorokat is tiikrozhetiink.
Nehezités: Az iranyitd szerepét megbeszélés, illetve kiilon jelzések nélkiil veszik at és

adjak vissza a jatszok.

Tavolsagtartas

Pérokban jatszunk, a jatszok egymassal szemben allnak. Egyikiik kezdeményez, mig a
masik feladata az, hogy a kozottik 1éve tavolsagot megtartsa. Példaul: ha a
kezdeményezd keze eldre lendiil, a tarsaé hatra; ha egyikiik kinyomja a hasét, akkor a
masik behuzza.

Nehezebb valtozat: a par egyik tagja hipnotizér, aki a tarsa arca elé tartja a tenyerét
20-30 cm-re. A par masik tagjanak az a feladata, hogy a tavolsag megtartasaval
kovesse a tarsa kezét.

A jaték nem arrol szol, hogy minél jobban megtornaztassa a tarsat az irdnyito!

Szobrasz

A parok egyik tagja a ,,szobor anyaga” a masik tagja a szobrasz. Amit a szobrasz
bedllit, a tarsdnak meg kell tartania. A szobor anyaga magitdol nem mozoghat. A
jatékvezetd adja meg a feladatot (a téma kijelolésével, példaul: a fajdalom, az
elnyomottsdg, a hdsiesség, a szerelem, a harc, a habor, a szeretet szobrat kell
megalkotni). Idonként érdemes az alkotasokat értelmezni. Ha nem a vezetd adja a

témat, akkor a tobbieknek kell kitalalni, hogy mit dbrazol a szobor.
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7. Elokészités- a konkrét mii elokészitése

Ez az elsO szakasz, mely soran a csoportvezetd a mese, vagy a szinmi tényleges
megismertetése eltt mar elolvassa a mivet és kijegyzeteli azt. Improvizacids
jatékotleteket készit hozza, melyek a késobbi jaték teljességét, valamint a jatékosok
bizalmat , biztonsagat segitik.

o Az éhség fokozatainak kiilsé megjelenése és megjelenitése

. A sétatdl a vanszorgd gyaloglasig

o Idegen helyen jarunk. Kik lakhatnak itt?

o Kiilonb6zd akciok végrehajtasa: kiillonbozd helyszinek, kiilonbozé figurdk,
kiilonbozo tétek

o érzelmek, érzetek megjelenitése: ¢éhség, szomjusag, félelem, ijedtség,

szorongas, undor, bossztvagy

8. A Kkivalasztott mi kozos megvitatasa

A szakkor idotartama alatt a k6zos munka alapja egy Grimm mese, amelyet sajat
dramatizalasban allitunk szinpadra. A mese cselekményvaza megmarad, az

eseményeken helyenként valtoztattam.

a. Elséként az eredeti miivel ismerkediink meg. Mirdl sz6l nekiink a kivalasztott
mese, torténet? Mirdl szolhat masoknak? Mit akarunk, és mit tudunk elmondani vele?
Az improvizacidk soran keriilhetnek eld olyan otletek, amiket kés6bb beépithetiink a

szindarab menetébe.

b. Kik altal mondhatjuk el, amirdl sz6 van?
o A kihagyhatatlan szereplok listdjanak felallitasa
o Az esetleg kihagyhat6 szereplok

o A tobbszordzhetd és az Gjonnan megalkotandoé figurak
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C. Hol jatszodik a torténet? Kijeloljiikk az eléforduld és mindenképpen sziikséges

helyszineket (a varos, a mezd, az utca, a varosi eldljard haza)
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9. Cselekményvaz némajatékkal

Ebben a szakaszban a jatszok létszamatol fiiggéen két- harom kisebb csoportot
alakitunk, s mindegyiknek a kovetkezd feladatot adjuk:

Jeloljik ki a jatéktéren a legfontosabb helyszineket, annyi szereplovel, ahany épp a
csoportban van, egyetlen szd elhangzasa nélkiil jatsszuk el a mese legfontosabb
mozzanatait. Lehet6leg abban a sorrendben, amiben majd az eléadason latjuk. Fel kell
hivni a figyelmet a fokozasokra és a fordulépontok pontos bemutatdsara.

Az épp nem jatszd masik csoport nézi a tobbiek munkdjat. Utdna megvitatjak mi
maradt ki, mi volt érthetetlen, mi kapott til nagy hangstlyt. Ez a jaték csak par
pillanatig tart, de ragaszkodjunk ahhoz, hogy ennek is legyen eleje, vége, a s részek jo
ritmusban kovessék egymast. Ez a vaz fogja tartani a késObbi eldadast. Ebben a
fazisban kell megszokni azt, hogy a jatszok a masik tekintetét keressék, mert ez adja

szamara a ,,végszot”.

10. Jelenetek némajatékkal

Ujabb csoportokban dolgoznak a gyerekek, s egy-egy lényegesnek itélt jelenetet
dolgozunk ki kissé pontosabban, de még mindig szavak nélkiil. Nem pantomimrdl van
sz0, nem kell hozz4 jelrendszer. Az aprobb részletez0 mozgasotletek is
érvényesiilhetnek. Nem olyan nagy vonalakban megy a jaték, mint az elébb.

Példaul: Elet az egerektdl hemzsegé varosban, az elkeseredett emberek mar nem
képesek semmit tenni, a patkanyfogo talalkozasa a lannyal

A jelenetek megnézése utan mérlegeliink: Vajon kell-e ez a jelenet egyaltalan?
Allandé tisztazandok: KIK, HOL, MIT CSINALNAK?

Mik a napi teend6ik?

Milyen hangulatban vannak azok, akik a napi teenddiket végzik?
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11-  12. A kiejtés megfigyelése, hangképzési gyakorlatok

Ebben a részben mar a szindarab eredeti, francia nyelvli verzidjaval dolgozunk.
Elészor talalkoznak a szoveggel. A forgatokdnyv megirasakor nehézséget okoz a
gyerekek ¢letkora, az a szokincs, amivel banni és kommunikalni tudnak. A darab
szovegének megtanulasa természetesen kivald lehetdség a szokincs bdvitésére. A
szituacioban  elhangz6  mondatok  strukturdltan  rogziilnek, abban a
szovegkornyezetben, amelyben hasznaljuk azokat.

Ha a pontos nyelvtani szabalyokat még nem is ismerik, de globalisan értik a
mondatokat, tudjak, milyen nyelvi kornyezetben lehet azokat hasznalni. Nemcsak uj
szavakat tanulnak meg, hanem egész mondatokat. Olyan szerkezeteket is meg tud
jegyezni, amelyeknek a pontos nyelvtani képzését még nem tanulta, de mivel egy adott

szitudcioban elégszer hallotta, igy a kiejtését is €s a hasznalatat is jol rogzitették.

o Mi van veled? — Qu’est-ce que tu as?

o Mi tortént veled?- Qu’est-ce que tu as eu?

o Félek az egerektdl! — J ai peur des souris!

o Nagyon cuki lehet!- I doit étre tout mignon!

o Mit akarsz nekem mutatni?- Qu’est-ce que tu veux me montrer?
o Ki tud nekiink segiteni? — Qui pourrait nous aider?
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13.- 16. Rogtonzések a szoveg Kisebb mondatai, mikro-dialogusai

alapjan

A jatszok a jaték soran most mar megszodlalnak, a szovegbdl kiragadott mondatokra
készitenek kis csoportokban improvizaciokat. megnézziik egymas jeleneteit, azokat a
pillanatokat keresve, amelyek kiilondsen mélyre sikeriiltek, vagy kiilonosen szépen
meg tudtak ragadni a jelenet lényegét. Kozben tobbszor kérdeziink a helyszinre, a
cselekmény helyszinén fellelhetd targyakra- ekkor kezdiink eszkozoket is haszndlni.
Az improvizéaciok alatt a tanar gondosan jegyzeteli a latottakat, az itt felmeriild o6tletek

beépithetdek a késobb 6sszealld szindarabba.

17-18. Szerepek kiosztasa, cselekményvaz némajatékkal
Ez a rész a gyerekek szamdra a legizgalmasabb. Az idegen nyelvi szdveg
elsajatitasanak legjobb morja az ismétlés. Minél tobbszor olvassédk el a szoveget, annal

nagyobb az esélye, hogy jol jegyzik meg a kiejtést €s a hanglejtést.

19. A babok bevezetése

A jelen szindarabban a varost el6zonl6 egereket jelenitjiik meg babok segitségével. A
babok mozgatasat is tanulni, gyakorolni kell. A babok elkészitésébe is bele lehet vonni
a gyerekeket. Mindenki kiprobalhatja a babok mozgatasat, és azok a tanulok fogjak

majd a darabban mozgatni azokat, akik a legiigyesebbek a probak soran.
Miért pont babjaték?

A Dbébjaték legnagyobb jelentdsége abban 4all, hogy olyan utat tud megnyitni a
gyermek ¢és a felndtt (de lehet felndtt €s felndtt vagy gyerek és gyerek) kozott, amely
addig zarva volt. A babu — az ,,4tmeneti targy” — a két személy kozott kozvetit. Segit

abban, hogy ne kelljen még Onmagunkat megmutatni, hogy ne kelljen még
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onmagunkat elvallalni, hanem szépen lassan egy ,alca”, egy ,alarc” mogotti
takarasbol csak egy kicsit kelljen el6btjni, igy érizve még sajat gyermeki éniinket.

A Dbéabjaték sokoldalu, komplex hatdsa miatt nagyon alkalmas modszer a gyermeki
személyiség fejlesztésére. A babjaték a gyermek szadmara elsOsorban jaték, tehat felhdtlen
oromet jelent. fgy jatékos modon sajatit el ismereteket, teremt kapcsolatot a vilaggal, a kozeli
és a tavoli kornyezettel, s élményeit, benyomadsait jatékosan dolgozza fel. Amellett, hogy
onfeledten jatszik, észrevétleniil rendezi a kiilvilagbol szerzett ismeretanyagot, s gyakorolja a

logikus gondolkodast.

A babu egyrészt latvany, melynek formai, szinei keltik az elsé benyomast, masrészt mozgd
figura. A benne rejlé mozgatési lehetoség cselekvésre, tevékenységre készteti a gyermeket. A
babu — amellyel jatszani, manipuldlni lehet — kedvezden motivalja a gyermek megismero
tevékenységét, sot, érdeklodését, figyelmét tartdosan fenn tudja tartani, ezért az értelmi

funkciok fejlesztésének is hatasos eszkoze lehet.

A babjatékos szereplés nem a megszokott nyilvanos szereplés, ahol az ember fizikai
valdsagaban jelenik meg a kozonség elott, hogy énjét megmutassa, hanem a babuval azonosult
énjét mutatja meg a babu személyiségében ¢és alakjaban. Ez pedig minden masfajta
szerepléstol eltéré6 miivészeti és lélektani helyzetet teremt. Megmutatom magam, de
ugyanakkor rejtve is maradok. Ezért az én-kitagitassal és az én-besziikité allapottal jard
veszélyek kisebbek a babjatéknal. A szereplés pozitiv lehetdségei viszont annal nagyobbak:
félénk, gatolt gyermekek babjaték kozben felszabadulnak, személyiség-fejlodésiik

egészségesebbé valik.

A babjaték azért hatasos, mert

o képszert, s ez megfelel a gyermek vizualis beallitottsaganak,
o dramatikus, ezért megfelel a gyermeki léleknek,
o mozgasra épil a cselekménye, a gyermek a sajat mozgasahoz hasonl6 mozgasokra jol

reagal, s a mozgasos élmény 6romet jelent szamara,

o jelképes, s igy a babjatek a jelképes, mesei torténésmodjaval a gyermek

gondolkoddsmaddjanak jobban megfelel.

A jelen kdzlemény tartalma nem feltétleniil tiikr6zi az Eurépai Unié hivatalos allaspontjat. A Hataron Atnyulé
Egyuttm(ik6dési Programmal kapcsolatos tovabbi informacidokat a www.huro-cbhc.eu és a www.hungary-

romania-chc.eu honlapokon talal.


http://www.huro-cbc.eu/
http://www.hungary-romania-cbc.eu/
http://www.hungary-romania-cbc.eu/

Magyarorszag-Romania E ’ . U .2
Hataron Atnydlé Egyiittm(ikodési uropai unio
Program 2007-2013 Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap

Két orszag, eqy cél, kozos siker!

o csodalatos, mert az élettelen babu megelevenedik, élni kezd, s ez a csoda 1jbol
atélhetd valosdg. A varazslat a gyermek el6tt torténik meg, s még akkor is élvezi, ha a babut 6

maga mozgatja.

o az érzelmek Kkivetitését, lereagalasat biztositja, elfojtott vagyakat, indulatokat,

érzelmeket lehet kiélni, félelmeket feloldani.
o miivészi erejével hat.

Hasznos eszko6z jellege abban rejlik, hogy a babjatéknal mozgas és szo egybekapcsolasabol
alakul ki a jaték, s ez a két tevékenység fejlesztd hatassal van a gyermek szem-kéz
mozgasanak dsszerendezésére és a beszédkészség fejlesztésére egyarant. Onallosagot kivan a
gyermektdl, s ez onbizalmat ad. A babu eleven lény benyomadsat kelti, s igy latas, hallas és
tapintds élmény formajaban nyljtja az ingereket, ezért alaposabb megismeréshez és
ismeretszerzéshez vezet. A babu éldként hat, igy fejleszti a gyermek érzelmi, akarati életét és

fantaziavilagat, tehat jellemet- és akaratot formalo eszkoz is.
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20. A jelenetek osszefiizése

A legerdsebb, legjobban sikeriilt jeleneteket logikai rendben egymas mogé allitjuk.
Atismételjiik az indulaskor kialakitott némajatékos cselekményvazat. Meg kell nézni,
hogy belefér-e a most kialakitott cselekménysor. Megprobaljuk 6sszekotni azokat,
kiilonos tekintettel a valtasokra. Ekkor alakul ki a ki- és bejarasok rendszere, a
kellékek helye, s6t a ruhak is olyanok, mint amiket majd az eléadason viseliink.
Viltoztatunk az aranyon, potoljuk a hianyzo részeket, csiszoljuk a szoveget.

A mar beallitott jeleneteket egymas utan flzzik, figyelve a ki- és bejarasokra, a

szereplOk szovegeire és a valtasokra.

21- 22. Mozgas, koreografia tanulasa, jelmezek, diszletek készitése
Nagy oromet jelent, ha a gyerekek is tudnak segiteni a diszletek és a jelmezek
kitalalasaban, elkészitésében. A szinpadi mozgast bonyolitja a babok jelenléte.
Egyszerre vannak jelen a babokat mozgatd gyerekek €s a jelmezes szereplok, mivel a
babosok nem paravan mogott jatszanak. A mozgas megtanulasanal tehat kiilonos
figyelmet kell szentelni a babokra, illetve a babokat mozgatd gyerekek és a szerepldk

kozotti 6sszhang megteremtésére.

23-24. Rogzitett jatékok a szoveg Kkisebb elemeivel, a mese

torténetének megfeleloen
Az egyes részletek pontositisa, az atkotések gyakorldsa, a szoveg pontositdsa. A

darabon mar nem szabad ebben a fazisban lényeges valtoztatasokat végrehajtani.

25-26. Az elkésziilt jelenetek osszefiizése

Ezeken a probakon mar egészében nézziik a darabot, kisebb leallasokkal.

27-28. Az egész mi probaja
Jelmezekkel, diszletekkel, a végleges formaban megyiink végig a darabon. Ahol még

sziikséges, pontositunk néhany részletet.
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29. Foproba

Az egész darab probdja megszakitas nélkill, néhany meghivott részvételével. A
szereploknek azért fontos ez a rész, mert kiilsé szem el0szor latja a csoport elkésziilt
alkotasat, eldszor talalkozhatnak a kozonség reakcioival. Ebben a fazisban jelentdsebb
modositast mar nem végziink. A kozonség visszajelzései alapjan aprobb dolgokat még
meg lehet valtoztatni, de jelentdsebb modositds mar nem szerencsés, mivel

megzavarhatja a gyerekeket.
30. Bemutatd, jaték kozonség elott

Az egész munkafolyamat vége, 0sszefoglaldsa a bemutatd. Tobbszords visszajelzés:
e a gyereknek az elvégzett munkarol
e atanarnak az idegen nyelven elsajatitott szovegrol, mondatokrol
e a szililének a nyelvtanulds hasznossagar6l és a tanéran kiviili nyelvtanulas
lehetdségeirdl

e aziskolanak a didkok szabadidejének hasznos eltoltésérol

A bemutatét gondolja mindenki a legfontosabbnak. Ez egy része az egész
folyamatnak. A bemutaténal sokkal fontosabb ,,az Ut”, ami odaig vezet. A gyermek
személyisége €s nyelvtuddsa nem egy bemutatd soran fejlédik. A valtozast maga a
folyamat, a kozos munka hozza létre. Az Onbizalom erdsddését emlitik sokan a
szinpadi bemutatkozas legnagyobb erényeként. Pontosabb lenne Ugy fogalmazni,
hogy a gyermek azt tanulja meg, hogyan tudja megmutatni sajat belsé értékeit a

kiilvilag szamara.
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